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 Die nächsten Termine für die Grundausbildung können Sie hier einsehen          |         Themen, Termine und alle Informationen zu den C - Einzelseminaren          |         Seminare mit Ortwin Meiss          |         Seminare mit Christian Schwegler          |         Supervisionstermine




 Neues Seminarformat mit Christian Schwegler: 
Am 21./22.05.2024 wird Christian dann sein neues Kurskonzept "SUPER-Vision" vorstellen. Dieser Kurs kann entweder als 16-stündiges C-Seminar oder als 16 Stunden Supervision angerechnet werden. Die Teilnehmenden bringen dabei eigene Anliegen oder Supervisionsfälle mit, die dann zunächst theoretisch und anschließend praktisch behandelt werden. Dabei wird Christian jeweils passende hypnotherapeutische Interventionen demonstrieren und erklären, so dass die Teilnehmenden diese dann direkt in Kleingruppen üben können. Dieses Seminar ist komplett auf die Praxis ausgelegt und die Inhalte entstehen während des Seminars. Selbstverständlich bekommen die Teilnehmenden im Anschluss ein Handout mit allen vorgestellten Interventionen.
 SUPER-Vision



Inhalt:
SUPER-Vision ist ein neues Kurskonzept, welches wir in Hamburg vorstellen möchten. Für dieses Seminar gibt es kein vorgefertigtes Skript, da dieses Seminar mit den Teilnehmenden zusammen entsteht. Wie bei einer Supervision stellen sie Fälle aus der eigenen Praxis oder eigene Anliegen vor. Der Dozent überlegt sich dann, mit welchen Hypnotherapeutischen Techniken er diese Herausforderung angehen würde und demonstriert die Anwendung direkt mit der Teilnehmerin, die die Frage gestellt hatte. Ggf. versetzt sich die Teilnehmerin dazu in die Rolle des Patienten. Im Anschluss üben alle Teilnehmer die Technik in Kleingruppen. Dieses Seminar wird also ausgesprochen praktisch werden, mit vielen Therapieideen und der Möglichkeit Supervision und Selbsterfahrung in ein C-Seminar maximal zu integrieren.


Für dieses Seminar können wir Ihnen anstelle eines C-Seminares auch 16 Stunden Supervision bestätigen.


Dozent:
Dr. med. Christian Schwegler ist Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, sowie Arzt für Traditionelle Chinesische Medizin. Zunächst somatisch orientierte Ausbildung zum Praktischen Arzt, mit Schwerpunkt Rheumatologie und Erkrankungen des Immunsystems. Anschließend Ausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin und mehrjährige Arbeit im TCM Zentrum Konstanz. Angeregt durch die hypnotherapeutische Ausbildung bei Ortwin Meiss am MEI-Hamburg (2004) Weiterbildung zum Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie in der Schweiz. Seit 2007 Dozent für Traditionelle Chinesische Medizin, Hypnosetherapie und Medizinische Kommunikation. Seit 2014 in eigener Praxis tätig. Seit 2015 Leiter des Schweizer Instituts für Medizinische Hypnose. Seit 2017 Teilzeitanstellung am Universitätsspital Basel und Dozent im Studiengang Humanmedizin. Seit 2022 Co-Leiter des MEI-Hamburg. Forschungsschwerpunkt Hypnosetherapie bei Krebserkrankungen













 Fortbildung in Erickson´schen Ansätzen der Hypnose und Psychotherapie
Wir bieten eine spezialisierende wissenschaftliche Zusatzausbildung in hypnotherapeutischen Ansätzen für Kollegen aus therapeutischen und beratenden Bereichen, die sich hervorragend mit anderen schon vorhandenen Ansätzen verbinden lässt.
Sie lernen einen wissenschaftlich fundierten, hoch effektiven Ansatz, der nicht nur das therapeutische Repertoire erweitert sondern zudem schon praktizierte Verfahren beschleunigt.
Ab 2023 bieten wir zusätzlich zur Grundausbildung in Klinischer Hypnotherapie eine Ausbildung in Medizinische Hypnotherapie an, welche sich in erster Linie an Ärzte, Therapeuten und Pflegekräfte richtet, die im institutionellen Setting (Krankenhäuser, Praxen, etc...) mit hypnotherapeutischen Ansätzen arbeiten möchten.
Darüber hinaus bieten wir Einzelseminare zu verschiedenen Themen an, die auch einzeln gebucht werden können.





 Psychotherapie
Die Mitarbeiter des Instituts sind approbierte Psychotherapeuten mit unterschiedlichen Schwerpunkten und Spezialisierungen  - auch für Paartherapie, Kindertherapie und Jugendlichentherapie



 Coaching | Beratung
Wir coachen und beraten Sportler, Musiker, Sänger, Künstler, Schauspieler und Führungskräfte



 Medizinische Hypnose
Wir bieten Hilfe bei medizinischen bzw. körperlichen Problemen sowie auch bei der Vorbereitung auf Operationen und andere medizinische Eingriffe
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